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鶴見大学歯学部附属病院　アンチエイジング外来　梁　洪淵
監修・鶴見大学歯学部附属病院　病院長　斎藤一郎
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イラスト by 関上絵美

全
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ジ
ン
グ

アンチエイジング口からはじめる

年をとらない
年のとり方

口は、からだに栄養を取り込むいのちの入口。
だから、「口」を抜きにして、

アンチエイジングは語れません。
口からはじめるアンチエイジングは

「肌がきれい」とか「歯が白い」というような
からだの部分のためにあるのではありません。

脳も目も肌も筋肉も血管も考え方も、
どこをとっても若 し々い

からだ全体の若 し々さを目指すのが
「口からはじめる」アンチエイジングです。
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Oxidative stress, caloric restriction, and aging.
Science. 1996；273：59‐63. 

カロリー制限したマウスと
制限なしのマウスの寿命

月齢

生
存
率（
％
）

25％のカロリー摂取
55％のカロリー摂取
65％のカロリー摂取
カロリー制限なし

p040_042_antiaging   41p040_042_antiaging   41 09.11.9   4:46:22 PM09.11.9   4:46:22 PM



42

1

25

2

3

1

1

70

0 10

100

80

60

40

20

0
20 30 40 50 60 70 80
酵母菌の出芽回数

（％）

酵
母
菌
の
生
存
率

低濃度（10～100μM）の
レスベラトロールは

酵母の出芽回数を70％延長した

レスベラトロールを加えない

10μMの
レスベラトロールを加えた

100μMの
レスベラトロールを加えた

500μMの
レスベラトロールを加えた

17年間30％の
カロリー制限をした
サル（19歳、7.9kg）

17年間カロリー制限を
したサル（38歳、6.8kg）

Science 2004；305：1423‐1426 *アカゲザルの平均寿命は25年

普通食のサル
（19歳、13.6kg）
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