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鶴見大学歯学部附属病院　アンチエイジング外来　梁　洪淵
監修・鶴見大学歯学部附属病院病院長　斎藤一郎

イラスト by 関上恵美
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アンチエイジング口からはじめる

年をとらない
年のとり方

口は、からだに栄養を取り込むいのちの入口。
だから、「口」を抜きにして、

アンチエイジングは語れません。
口からはじめるアンチエイジングは

「肌がきれい」とか「歯が白い」というような
からだの部分のためにあるのではありません。

脳も目も肌も筋肉も血管も考え方も、
どこをとっても若 し々い

からだ全体の若 し々さを目指すのが
「口からはじめる」アンチエイジングです。
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アンチエイジングな生き方

生活の質（QOL）

寿命
年齢

従来の生き方
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従来の医学と
プラスの医学＝アンチエイジング医学

健康

病気
プラスの医学

QOLの向上
病気のボーダーライン

従来の医学

生
活
習
慣
病
と
歯
周
病
の

密
接
な
関
係呼吸器感染を

起こしやすい

妊娠異常が
増える

お口の衛生状態が悪いと
お口の細菌が食べ物といっ
しょに体内へ！
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10

20

糖尿病に
影響？

心臓や血管の
病気が増える

骨粗鬆症に
なりやすい

歯周病に
なると？

細胞の機能が低下したり
ドライマウスが発症する

お口の細菌が炎症を引き起こすサイト
カイン＊を産生し糖尿病を悪化させる

お口の細菌が歯周ポケット
から侵入し、血管の細胞
に障害を与える

歯ぐきのなかで産生された
炎症性サイトカインが直接・
間接的に血管の細胞に障害
を与える

歯を失うと、充分に噛めなくな
り食事が偏り、栄養の吸収効
率も低下する

女性ホルモンの欠乏により炎
症を引き起こすサイトカインが
増え骨密度が低下する

妊娠中は女性ホルモンの
影響で歯周病が悪化しや
すいうえ、つわりがあると
お口のケアが手薄になり
がち

早産・低体重児出産の増
加原因は、炎症を引き起
こすサイトカインの増加と
お口の細菌の侵入？

お口のなかの細菌が出す酵
素のために粘膜が傷つき、
感染しやすくなります

＊サイトカイン…… 細胞から分泌されるタンパク質で特に
免疫や炎症に関わるものが多い。
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